
 

 

 

 

 

 

 

健康で、安全で、有意義な冬休みを！ 
 

明日から１９日間の冬休みになります。今日まで、生徒たちは学習や生活、学校行事等にし

っかり取り組み、多くの成果や成長が見られた２学期となりました。これまで大きな事故やけ

がもなく終業式を迎えることができ本当に嬉しく思います。 

冬休み中も、生徒たちが健康で、安全で、有意義な生活が送れるよう願っております。安全

面については、交通事故や火の始末などに十分に気をつけるようご家庭での声がけをお願いし

ます。また、心配されるのはスマホ等の情報端末の使い方です。岩泉町生徒指導推進協議会「長

期休業中の生活のきまり」では、次のとおり定めています。 

 

メールやラインなどの相手がいるＳＮＳ等は、午後９時以降には使用しません。 

それ以外（相手がいない検索や動画視聴等）は午後１０時以降にはしません。 

（宮古地区中学校連合生徒会「ネット・スマホ安全宣言」より抜粋されたもの）  

 

子どもたちを守るために 
 ご家庭では、スマホ等の情報端末を持たせる際に、使い方について十分に話し合いをされた

と思います。ぜひ、この機会に家庭でのルールについて改めて確認をしてください。また、お

子様の情報端末の使い方が見えなくなると危険です。犯罪に巻き込まれたり、いじめの加害者

や被害者になったりすることがないよう、親子のコミュニケーションをお願いします。 
 

スマホ時代を生きる子どもたちに考えさせたいこと 
 一方で、スマホ依存症等の研究をしている兵庫県立大学の竹内和雄准教授は、単なる「禁止・

制限」の指導には限界があり、「賢い使い方」を子ども自身に学ばせる必要があると指摘してい

ます。 

 竹内先生は、「ネットの問題は、ネットにはない。」と言っています。スマホを手放せない子

は別の問題を抱えており、スマホを取り上げても解決することはなく、実際の生活（リアルな

生活）の調整が必要とのことです。 

 例えば、ラインの悩みでは、夜遅い時間になったからといって自分だけが抜けることができ

ないというものがあります。「自分だけ抜けたらみんなに何て思われるだろう。」「どのように抜

ければよいか分からない」など、本人も困っている場合があります。そのようなときに「もう

遅いからやめなさい。」と叱っても解決はしません。友人関係の不安やコミュニケーション力（伝

え方）の問題が根底にあるわけです。 

 情報端末を使って生活することは当たり前の時代で

す。子どもたちも、賢く上手に使いたいと願っていると

思います。ですから、スマホとの関わり方についても「自

分はどうしたいのか。」「どのようにそれを達成するか。」

など自分で考え、決められるようにすることが大切です。 

 冬休みは、教師や親の目を離れ、自分自身で過ごす時

間が多くなります。これを自立・自律のチャンスととら

え、ルールの確認とともに、自分で目標を決め、達成す

るための作戦を立て、実行する機会としてはいかがでし

ょうか。 
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授業でも情報端末を積極的に活用し

ています。 



新生徒会による活動開始 

１２月１５日（水）、総括生徒大会が行われま

した。 

前半は、３年生のリーダーシップにより進め

られた前期生徒会活動の総括です。「思広」のス

ローガンのもと「自分の思いを形にする」こと

を目指して頑張った各種取組の反省をしました。 

また、行事や委員会活動、部活動、授業など、

学校生活の様々な場面において「積極性」「発声」

を大事にして取り組んだことを振り返りました。 

この日で、岩泉中生徒会のバトンを後輩たち

に託すことになりました。大変お疲れさまでし

た。 

 
 

 後半は、後期の活動計画についての協議でし

た。第７６代生徒会長の上日向諒亮さんからス

ローガン「飛躍 ～一人一人が挑戦し、共に創

る学校～」が提案され、承認を受けました。目

指す学校の実現のためのキーワード「挑戦」「創

造」、力を入れたい活動「挨拶」「応援」「合唱」

について、様々な議論がなされました。１・２

年生の積極的な発言、３年生の厳しくも温かい

質問や意見など、今後の生徒会活動の充実を期

待させる実りある会となりました。 

 

皆さん、よいお年を！ 

私（校長）の 2021 年十大ニュースには「岩

泉で生活を始めたこと」がランクインします。  

左（←）の写真は、英語の授業での「自分の

町を紹介しよう」という活動の様子です。発表

を見ていて、こんなに自慢できるものがある町

は他にはないなと感じました。2022 年は有名

なもの以外にも、地域の魅力をもっと知りたい

と思います。 

本年は大変お世話になりました。それでは、

皆様、よいお年を！ 

（その前に、メリークリスマス！） 

日 曜 予　　定 給食 部活

24 金 終業式 × ×

25 土

26 日

27 月 生徒会交流会　３年生登校日 〇

28 火 　　　　　　　３年生登校日 〇

29 水 学校閉庁

30 木

31 金

1 土

2 日

3 月

4 火 〇

5 水 〇

6 木 　　　　１・２・３年生登校日 〇

7 金 一斉清掃日　　３年生登校日 〇

8 土

9 日

10 月 成人の日

11 火 〇

12 水 ×

13 木 始業式　実力テスト 弁当 ×

14 金 漢字検定　英語検定 弁当 〇

15 土

16 日

17 月 給食開始 〇 ×

18 火 中１英語確認調査 〇 〇

19 水 〇 〇

20 木 町標準学力検査 〇 〇

21 金                    　　　　　ＳＣ 〇 ×

22 土
立志式　授業参観日

２学年宿泊研修説明会
弁当 ×

23 日

24 月 振替休日（1/22の分）

25 火 〇 〇

26 水 〇 〇

27 木 〇 ×

28 金 あいさつ運動　釜津田中交流 〇 〇

29 土

30 日

31 月 栄養指導（２・３年生） 〇 ×

冬休み・１月の予定

12月

１月

ＳＣはスクールカウンセラー来校日


