
 

 

 

 

 

 

 

宮古地区中学校陸上競技大会・駅伝大会 
 

第５６回宮古地区中学校陸上競技大会が８月２４日（木）に、第３８回宮古地区中学校駅伝

競走大会が８月２５日（金）に宮古運動公園陸上競技場で行われました。  

 ３０日の生徒朝会で、選手団を代表して林崎斗真さんが大会報告をしました。それは「暑い

夏で練習は大変だったが、仲間たちと頑張ったことは有意義だった。大会当日も岩中が大事に

している挨拶や行動の切換えがしっかりできた。選手個々には入賞や自己新記録を出したもの

もいれば、思うような結果を得られなかったものもいたが、取組過程が大事だと思う。」といっ

た内容でしたが、これを原稿も持たず堂々と話す姿を見て、彼を含む３年生の大きな成長をし

みじみと感じました。今年の３年生は人数が少なく、１・２年生のときには運動面で突出した

実績があったわけではありませんが、３年間の積み上げとはすごいものだと驚かされました。  

 そして、１・２年生は多くの共通種目で上級生を相手に堂々とした結果を示しており、今後

の活躍が大いに期待されます。暑い夏でしたが、みんな頑張りました。  
 

陸上競技大会結果（入賞者） 
箱 石 陽 大（３年） 共通男子走高跳  １位 １ｍ６６ 

内 村 愛 菜（３年） ３年女子１００ｍ ２位 １５秒２１ 

林 崎 斗 真（３年） 共通男子砲丸投  ２位 ９ｍ１０ 

佐々木 聡士郎（１年） 共通男子走幅跳  ２位 ５ｍ２８ 

竹 花 琉希空（２年） 共通男子２００ｍ ３位 ２６秒０７ 

箱 石 裕 仁（２年） 共通男子１１０ｍＨ ３位 ２０秒４３ 

内 村 菜 夢（１年） 共通女子１００ｍＨ ３位 ２０秒４０ 

相 沢 綜太郎（１年） 共通男子走高跳  ３位 １ｍ５５ 

佐々木 夏 鈴（３年） ３年女子１００ｍ ５位 １５秒５２ 

佐々木 大 翔（２年） 共通男子４００ｍ ５位 １分３秒２８ 

三 上   栞（２年） 共通女子２００ｍ ７位 ３３秒３５ 

三 浦 優 愛（２年） 共通女子走幅跳  ７位 ３ｍ５６ 

中 村 美唯奈（２年） ２年女子１００ｍ ８位 １５秒４８ 

低学年男子４×１００ｍＲ （佐々木瑞生  佐々木聡士郎  鷺田怜真  橋場光汰） ４位 ５０秒８６ 

共通男子４×１００ｍＲ （内村來稀  竹花琉希空  箱石裕仁  箱石陽大） ５位 ５０秒６４ 

低学年女子４×１００ｍＲ （内村菜夢  中村美唯奈  内村百愛  三浦優愛） ３位 ６１秒２１ 

共通女子４×１００ｍＲ （三上栞  内村愛菜  畠山乃亜  佐々木夏鈴）  ４位 ５８秒３３ 

駅伝大会結果 
 男子Ａ（佐々木大翔  橋場光汰  鷺田怜真  竹花琉希空  箱石裕仁  内村來稀）  ８位 １：１７：５２ 

 女子Ａ（三上栞  阿部心奏  内村菜夢  内村愛菜  前川梨緒）     ９位 １：０５：０１ 

 男子Ｂ（佐々木欣  高橋空翔  中田将慶  佐々木聡士郎  佐々木煌来  川原迅人） １７位 １：２５：３３ 
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大川七滝夏まつり開催 
～岩中太鼓・長田剣舞で参加～ 

 

 
８月２７日（日）、大川七滝夏まつりに岩中太

鼓演奏の招待をいただき、参加してきました。

会場の七滝広場は、景色、空気、川の音など清

涼感あふれる素晴らしい空間で、このような場

で、地域の皆さんに向けて演奏する機会をいた

だき本当にありがたく思いました。 

実は今、新曲に取り組んでいます。春夏秋冬

という岩泉の四季をイメージした曲で、今回は

そのうちの春・夏・秋を初披露しました。 

大川の自然に映えるいい曲だなあと思いまし

た。まだ発展途上ですが、この後の釜津田秋ま

つり、文化祭、県中文祭での発表を重ねさらに

磨きがかかってくると期待しています。 

大川地区の児童生徒による長田剣舞も素晴ら

しかったです。 

わたしの主張下北地区大会 
８月 2９日（火）、小本中学校を会場に「わた

しの主張下北地区大会」が開催されました。 

本校からは、次の生徒が弁士として堂々と主

張を行いました。 
 

畠山 倖さん（３年）「仲間のおかげで得られた成長」 

長﨑 乃々佳さん（２年） 

「大切にしていきたいもの」 
 

 倖さんの発表では、仲間と

取り組んだバレーボール部で

の経験を活かし、さらに成長

していきたいという思いが力

強く真っ直ぐに伝わってきま

した。 

 乃々佳さんの発表では、郷土への思いや将来

の夢が静かなトーンかつ強く

語られ、観衆の心に染み入る

表現に引き込まれました。 

 他校の生徒の発表も素晴ら

しく、惜しくも入賞とはなり

ませんでしたが、文化祭でも

二人の発表を行います。 

日 曜 予　　定 給食 部活

1 金 ＰＴＡ役員会　　　　　　　ＳＣ 〇 〇

2 土

3 日

4 月 〇 〇

5 火 生徒朝会 〇 〇

6 水 〇 ×

7 木
壮行式（地区新人大会）    SSW

県英語弁論大会（冬夢さん出場）
〇 〇

8 金 〇 〇

9 土 地区新人大会・３年実力テスト ※ ※

10 日 ※ ※

11 月 振替

12 火 振替

13 水 生徒朝会 〇 〇

14 木 学校運営協議会 〇 〇

15 金 教育実習最終日　　　　　　ＳＣ 〇 〇

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火 〇 〇

20 水
沢廻老人クラブ剪定作業

敬老記念品贈呈ボランティア
〇 〇

21 木 職員会議 〇 ×

22 金 あいさつ運動 〇 〇

23 土 釜津田秋まつり（岩中太鼓演奏）

24 日

25 月 〇 〇

26 火 〇 〇

27 水 ２年宿泊研修　１年工事現場体験 △ ×

28 木 △ ×

29 金 〇 〇

30 土

※ＳＣはスクールカウンセラー来校日

※ＳＳＷはスクールソーシャルワーカー来校日

９月の予定

※９月27日・28日の１・３年生の給食はあります。

３年生１５名

が岩中太鼓を

演奏しました。 

大川地区の６名

が長田剣舞を披

露しました。 


