
 

 

 

 

 

 
 

ネット・ＳＮＳ・ゲーム等との関わり方について 
岩泉町教育振興運動集約集会の講演を聞いて 

 

２月１２日（日）、町民会館で岩泉町教育振興運動集約集会が行われ、本校の保護者の方々に

もご参加をいただきました。 

集会の中では、岩手日報社報道部の君ケ洞知里さんによる「子どもを取り巻くスマホ、

ゲームの現状 ～親の関わり方のヒント」と題した講演が行われました。 

生徒の情報メディアとの関わり方については、今後力を入れて取り組んでいかなければなら

ないと学校や学校運営協議会において確認したばかりで、今回の講演がとても参考になる内容

でしたので、その一部（特に親の関わり方について）を皆様と共有したいと思います。 

 

親が子どもの利用実態を、まず知ること  

「スマホ、ゲーム＝悪」と決めつけず「子どもに寄り添う姿勢が何より大事」です。ゲーム

をいつまでもやめないのは、子供がダメだったり、弱かったりするからではありません。ゲー

ムには「仮想現実の世界が広がっていて終わりがない。」「チームプレー形式のゲームも多く、

途中で抜け出しにくい。」など、のめり込んでしまう仕掛けがたくさんあります。時には子ども

と一緒にゲームをしたり、教えてもらったりしながら親自身もゲームの理解を深めましょう。

そして、子どもが安心して意見が言える関係を築き、使い方などについて話し合いましょう。 

 

現実生活を充実させてあげよう 
 親子で趣味を持つことや家庭での役割を与えることも大切です。スマホやゲームよりも面白

いことがあったり、身近な友達との関係が良好であったりすれば、自然とスマホ・ゲームの時

間は減ってきます。親子の会話の機会を増やすこともよいですね。 

 

ゲーム障害について 
 ゲーム障害とは「ゲームをしたい衝動が抑えきれず、日常生活よりゲームを優先し、健康を

損なうなどの症状が一年以上継続している状態」であり、ＷＨＯが認定した「依存症」の一つ

です。人間の理性が完成するのは 25 歳で、子どもは特に依存症になりやすいと言われていま

す。「ダメ、ゼッタイ」は逆効果。これは最近の研究で分かってきたことですが、怖さを

伝えてもハイリスクの子どもには届きません。ゲームにはまりやすい仕掛けがあることを知り、

上手な付き合い方やＳＯＳの出し方などを学ぶことが重要です。 

 

＜家庭でのルールづくりを＞ 
 これまでも各ご家庭にお願いしておりますが、今一度、家庭でのルール・マナーについて確

認したいものです。単に禁止や制限、罰則だけではなかなか上手くいかないと思われます。ぜ

ひ進学・進級の節目である春休みに親子で話し合い、お互いが納得した上での「守れるルール

づくり」を行っていきましょう。 
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いわいずみこども映画祭 
映画「夢は牛のお医者さん」  

２月８日（水）、つぴたあれいわいずみ実行

委員会のご協力により、１・２年生を対象に、

本校で映画祭を行いました。 

映画は、主人公が小さいころからの夢であ

る獣医を目指し、牛との触れ合いや努力する

姿を記録したドキュメンタリーです。 

実は諸調査において、本校生徒は進路意識

が低いという結果が出ています。将来の夢や

希望、自分の特性や好きなことなど、進学指

導や学習指導に留まらないキャリア教育の充

実が本校の課題のひとつととらえています. 

今回は、そのような観点から自分自身を見

つめる絶好の機会をいただきました。 

 

 
 

いわいずみスカイランタン

大作戦 岩中太鼓演奏 
２月 25 日（土）、うれいら通り商店会でい

わいずみスカイランタン大作戦が行われまし

た。こちらもつぴたあれ実行委員会の企画で

す。そこに岩中太鼓が招待をいただき、多く

の方々の前で演奏をしました。 

今年度立ち上げたばかりの岩中太鼓ですが、

地域の皆様の応援をいただきながら、活動の

幅を広げることができ嬉しく思います。 
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八重樫良太さんが岩中太

鼓を紹介。新たなメンバ

ーも加わりました。 

日 曜 予　　定 給食 部活

1 水 専門委員会　部集会 〇 ○

2 木 修学旅行説明会（２学年） 〇 ×

3 金 あいさつ運動　復興教育講演会 〇 〇

4 土

5 日 　 　

6 月 ３学年午前授業 ○ ×

7 火 公立高校一般入学者選抜 △ 〇

8 水 〇 〇

9 木 実力テスト（１・２学年） 〇 〇

10 金 〇 ×

11 土 岩泉町津波防災・減災の日

12 日

13 月 公立高校入試（追検査） ○ ×

14 火 卒業証書授与式 × ×

15 水 修了式　公立高校合格発表 × ×

16 木 春休み開始（～4/6まで） ○

17 金 〇

18 土

19 日

20 月 ○

21 火 春分の日

22 水 〇

23 木 離任式　二次募集検査日 ×

24 金 〇

25 土

26 日

27 月 二次募集合格発表 ○

28 火 〇

29 水 〇

30 木 △

31 金 △

※３月７日（火）の給食は１・２年生のみです。

３月の予定

※３月30日・31日の部活動は駅伝練習のみです。


