
 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

【団体】 バレーボール部 

【団体】 岩泉 SC （サッカー部） 

 

岩泉町立岩泉中学校 学校だより 令和７年９月１２日（金）発行   
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文責：藤枝 

←学校ＨＰは

こちら 

 ９月６日（土）～７日（日）に宮古地区中学校新人大会が開催されました。団体で２つの入賞 

そしてバレーボール部が県大会出場権を獲得しました。１０日（水）の報告会では、目標達成に 

至らなかった「悔しい思い」や入賞はできなかったものの、課題をしっかりと捉え、次に向けて 

取り組んでいきたいという決意もありました。 

部活動は、単に勝敗のみ注目して行うものではありません。目標である県大会出場を果たすた

めに「勝つ」ことにこだわることは大切なことですが、それ以上に大事なことは、皆さん一人ひ

とりのより良い人格形成のために部活動を行っているということです。これまでも、これからも

岩中生の強みである「一体感」を構築するために、「あいさつ」「応援」「ポジティ語」の三大

キーワードを意識した取組を充実させていってほしいと思います。 

準
優
勝 

全力で挑んだ！ 地区新人大会 

新チームの新たなスタートとなった大会。本当にお疲れさまでした。 

今、報告にあったように勝敗がつきました。勝敗は、今の自分やチームの力の証明であって、弱さの証明

ではありません。頑張った結果、目に見える成果を残せなかったとしても、打ち込んだことは自分や仲間を

信じる力となり、これからも自分を動かす原動力になります。 

今の年齢の君たちなら、なんにでもなれます。自分が、これから「育つ者」であることを心から信じてほ

しい。立ち止まらず、挑戦し続け、自分たちがさらに成長できるよう日々の活動を充実させていきましょう。 

最後に、すべてのことに言えることですが、多くの人のご支援ご協力があって、活動することができます。

家族の方々、指導者の方々、先生方に対して感謝とリスペクトの気持ちを忘れることなく活動していきまし

ょう。                      【地区新人大会結果報告・表彰 校長の話 より】 



  

 

 

【生徒の振り返り】 

・まず、本日はお忙しい中、このような場を設けてくださり、ありがとうございました。東野さんのお話を聞いて、様々

なことを学ぶことができました。私はすべての学びは、感情の状態に依存しているということにとても共感しました。

特に集中することができないのは苦手な教科ですが、集中できない理由は自分の気持ちもあるのではないかと思ってい

たからです。なので楽しくないと思っている教科も気分を変えてやってみたり、自分にはできると思うことが大切だと

いうことを知れて、とても良かったです。他にも大切にしていきたいと思うことをたくさん知りることができました。

これからも頑張っていきたいと思います。改めて、本日は本当にありがとうございました。 

・今日の講演会を聞いて、たくさん知らないことを知りました。人間の脳は２％が見えるもの、９８％が目に見えない

もので判断していることを知りました。目に見えないつまり自分自身の気持ちや考えが、自分の選択を左右してしまう

んだと思いました。あまり勉強してもなかなか覚えられないと悩んでいたけど、ワクワクなどの興味をもち取り組むこ

とでより効果がでるということを知りました。苦手なものを好きにすることは難しいけど、将来のために、今やらない

と後悔してしまうと考えたら、苦手でも「やろう」という気持ちに変化すると分かりました。自分が今日知った新しい

知識、考え方をアウトプットして、長い間自分の知識にしたいです。 

・僕は今日の講演会を聞いて、これからの入試や受験勉強でとても役に立つ言葉を知れました。僕はいつも「無理だ」

「できない」「わからない」とかネガティブな言葉を毎日のように使ってきました。でも、今日の東野元喜さんの講演

会を聞いて、ポジティブな言葉を使うことによって、できないと思っていたことができるようになるということを聞い

て、今日からやってみようと思いました。僕は、今勉強を習慣づけることに苦労しています。何でこんなに勉強を続け

られないんだろうと思っていました。講演会を聞いて、毎日少しづつ勉強を３週間続ければ習慣がつくと聞いてとても

いいことを聞いたなと思いました。今日はありがとうございました。楽しかったです。 

・東野さんからお話を聞き、人間の性質など知らなかったことがたくさん聞くことができて、自分に当てはめながら、

ワクワクしながら聞くことができました。特に私が心に残ったのは、スマホの通知音が鳴ったら２０分以上集中力が下

がることです。また、スマホで AI に聞くことができたりするので、すごく便利で私も使いすぎてしまいますが、自分

で考える力が低下してしまうことを知り、頼りすぎないように心がけたいと思いました。バランスよく、SNSやスマー

トフォンと付き合っていきたいと感じました。資料を使ったお話だけでなく、質問した際も、自分が最終的になりたい

ところになるには、面倒なことも辛いこともひたすら頑張る必要があると知ることができたので、今日のお話を勉強な

どのモチベーションにつなげ、日々前進したいなと思いました。 

【大型扇風機２台の寄贈】          【遮熱フィルム（美術室・音楽室）の寄贈】 

（有）差畑林業 代表取締役 差畑 正樹 様    マサオ技建株式会社 代表取締役 鈴木 康平 様 


