
岩中生徒会×モルック協会 

                    を開催しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１４日（月）に生徒会執行部による「第１回岩中モルック選手権」が行われました。生徒

会執行部では、「生徒同士のコミュニケーション～仲を深め一体感のある学校へ～を方針に掲げ、

具体的活動の一つとして「モル

ック大会」を企画しました。大

会に向けて、モルック協会の刈

屋会長と佐々木副会長、岩泉フ

ォレストマーケティングの松永

さんのご指導・ご協力をいただ

きながら会議を重ね、本大会の

実現に至りました。 

 当日は、小雨が降る中でした

が、生徒会執行部を中心に、各

チームが主体的に行動し、夢中

になって競技や応援をしていま

した。生徒全員で作り上げた素

晴らしい大会となりました。 
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【第１回岩中モルック選手権 優勝】 

チーム名 マサック 

中田将慶(3 年) 佐藤 晴(3 年) 川原衣織(2 年) 新屋昊惟(1 年) 佐々木 鈴(1 年) 

 



期日 令和７年７月２７日（日） 

開演 １３：３０ 

会場 岩泉町民会館 

出演者 

１年 加藤麗心 橋場耀音 大川楓乃 相沢結衣 三上星那 本宮珠奈 

２年 石橋朝貴 佐々木道也 狩野龍剛 工藤美雪 

３年 畠山拳斗 佐々木 新 三浦百愛 中田美羽 

岩中太鼓で、岩泉をもっと素敵に！もっと元気に！そして楽しもう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第１回モルック選手権を終えて】 

モルック選手権を通して、全校がコミュニケーションを積極的にとって仲が深まっていたと思いま

す。トーナメントやそれが終わったチーム同士での交流戦などで応援したり、楽しんだりしていて、雨

の中でも盛り上げてくれて楽しく、またとてもありがたかったです。これからもこれが続いていってほ

しいです。                             【生徒会長 早野陽平さん】 

私は、この第１回モルック選手権を終えて、生徒同士のコミュニケーション・交流が増えたと感じま

した。特に、決勝戦でプレーをする人への声がけや予選の三年生を中心とした作戦会議が、今回の目標

に沿った関わり方だなと思いました。来年の大会は、今年以上の盛り上がりを見せられるよう、これま

で以上に力を入れていきます。                  【執行委員 三田地紗弥さん】 

アアウウトトププッットトがが今今後後のの勉勉強強のの主主流流・・・・・・勉勉強強ににおおけけるるイインンププッッ

トトととアアウウトトププッットトのの黄黄金金比比率率はは３３対対７７。。ここのの比比率率でで実実践践すするるとと最最

もも高高いいパパフフォォーーママンンススをを発発揮揮ででききるるここととがが、、ココロロンンビビアア大大学学のの

実実験験でで実実証証さされれてていいるる。。（（引引用用：：ドドララゴゴンン桜桜２２編編集集チチーームム編編））   

◇◇イインンププッットト「「入入力力」」（（知知識識やや情情報報ななどどをを頭頭にに入入れれてていいくくこことと））   

  ⇒⇒解解説説やや説説明明をを聴聴くく、、参参考考書書やや教教科科書書をを読読むむ、、暗暗記記すするる等等   

◇◇アアウウトトププッットト「「出出力力」」（（イインンププッットトにによよっってて得得たた知知識識かからら成成果果物物をを作作

るるこことと））   

  ⇒⇒習習っったたここととををノノーートトににままととめめるる、、覚覚ええたたここととをを使使っってて問問題題演演

習習ををすするる、、人人にに何何かかをを教教ええるる、、発発表表やや意意見見ををすするる  等等   

効果的なアウトプットの方法 

⇒ 人に教えること！ 

インプット⇒自分で説明でき

る言葉や内容に置き換える⇒

アウトプット（人に教える、説

明する）⇒内容がしっかりした

ものになる、または理解不十分

だったことが明らかになる⇒

インプット 

 大学生を対象に、勉強時間のうちインプットとアウトプットをそれぞれどのように時間配分して勉強し

ているかを調べた研究によると、インプット対アウトプットの平均的な比率は７対３でした。 

多くの人は「インプット過剰/アウトプット不足」に陥っており、それこそが「勉強しているのに成長

しない」最大の原因ともいえる。インプットとアウトプットの黄金比は、３対７。インプット時間の２倍

近くをアウトプットに費やすよう意識しましょう。 （引用：学びを結果に変える アウトプット大全） 

岩泉高校×TIVo 

    岩中太鼓 郷土芸能フェスに出演 

泉 高 生 と

の 打 ち 合

わせ会 


