
 

 

 

 

 

 

運動部の 3 年生にとっては部活動の集大成となる宮古地区中学校総合体育大会が、6 月２０

日（土）、２１日（日）に宮古地区内の各会場で行われます。各部長の決意をご紹介します。 

バスケットボール部 部長 工藤 唯愛さん 
私たちバスケ部は、地区中総体優勝を目標とし、技術・チームワーク向上だけでなく、あい

さつや整理整頓など日常生活も大切にし、練習に取り組んできました。これまで支えてくださ

った方への感謝の気持ちを忘れず、岩中バスケ部最後の大会、優勝をつかみ取ります。 
 

サッカー部 部長 東野 奏佑さん 
私たちサッカー部は、「地区中総体優勝」を目指して、日々練習に取り組んで来ました。部活

では、体力や筋力の向上、クラブの練習では、技術、戦術の向上に励んで来ました。本番では

支えてくださっているサポーターの方々への感謝を忘れず県大会への切符を必ず掴み取りま

す。 

 

野球部 部長 工藤 マシューさん 
私たち野球部の目標は、地区中総体優勝です。本番では、重点的に取り組んできた打撃の成

果を発揮し、部員１７名全員が気持ちを一つに、最後まで諦めず一球一球を大切にして優勝を

掴んできます。今まで支えてくださった方々に感謝の気持ちを込め最高の中総体にしてきます。 

 

バレーボール部 部長 三田地 紗弥さん 
私たちバレーボール部の目標は、「地区中総体優勝」です。日々の練習から声を出し、基礎に

忠実に取り組んできました。試合では、私たちらしく明るくプレーし、支えてきてもらった保

護者や顧問、コーチに恩返しができるよう頑張ります。応援よろしくお願いします！！ 
 

ソフトテニス部 部長 盛山 凛乃さん 
私たちソフトテニス部は個人戦１回戦突破、団体戦予選突破を目標に日々の練習に取り組ん

できました。本番では、支えてくださっている方々への感謝を忘れず、1 人ひとりが全力でプ

レーをし、目標達成に向けて頑張ります。 

 

卓球部 部長 藤田 暁士さん 
私たち卓球部の地区中総体の目標は、地区中総体優勝です。練習では仲間と協力し、課題の

克服に取り組んできました。本番では、練習してきたことを生かし、支えてくださった方々へ

の感謝を忘れずに頑張ります。 
 

文化部 部長 下屋敷 陸さん 
文化部は、各部活の応援ポスターを全員で協力して制作しました。中総体は三年生にとって

最後の大会なので、全力を出してほしいと思います。 
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地区中総体 彩煌！最高！さぁ～いこう！  

～ 自分を信じて、仲間を信じて、今あるもので、ベストを尽くそう ～ 

 

力は体からではなく、意志から生まれます。 ｰ 俳優  アーノルド・シュワルツェネッガー – 

 

 



第６０回宮古地区中学校総合体育大会組合せ 詳細は、各部の参加計画をご覧ください。 
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「未来はこれからの行動で変わっていく」 

 私たちは、ときに過去の失敗や今の状況にとらわれてしま

います。過去は変えられませんし、今の状況もすぐに変わら

ないかもしれません。しかし、未来は決まっているものでは

なく、自分らの「行動」で変わっていくものです。選手の皆

さんは、中総体に向けて、確かな「行動」を積み上げてきま

した。だから、大丈夫！試合では、失敗を恐れるのではなく、

挑戦する自分を信じましょう。次の一歩、次の一本、次のプ

レーに全力を注ぎ、仲間と励まし合い、最後まで諦めず、1

人ひとりが今できる最高のプレーをしましょう。 

彩煌で最高なチームの仲間と共に中総体を楽しもう！ 


